
Epreuve distance XS (0,4/10/2,5)

• Epreuve ouverte aux minimes, cadets, juniors, séniors et
vétérans licenciés FFtri ou non licenciés (pass journée).

• Chaque concurrent se verra remettre lors du retrait des
dossards une enveloppe contenant:
– 2 dossards

– 1 bonnet de bain

– 1 plaque à vélo

– 1 puce électronique (à rendre dès la ligne d’arrivée franchie)

• Boucle de pénalité: aller/retour au ½ tour course à pied.

• Un marquage des coureurs sera effectué à l’entrée du
parc à vélo.

• Pour récupérer son vélo à l’issu des épreuves, chaque
concurrent devra présenter en sortie de parc, un dossard
ainsi que la plaque à vélo fixée.



Parcours natation distance XS (400m)



Parcours vélo distance XS. 
Boucle de 5km à effectuer 2 fois soit 10km



Parcours course à pied distance XS. 

1 aller/retour de 1250m soit 2,5km

Boucle de 

pénalité


