
Epreuves « Jeunes »

– La natation s’effectue dans la zone sécurisée
du plan d’eau (lignes d’eau).

– Le cyclisme emprunte la route bitumée autour
du plan d’eau qui ne présente aucune
difficulté. (vélo route et vtt admis).

– La course à pied se déroule sur cette même
route ainsi que sur des allées aménagées.

– Chaque participant recevra un lot lors du
retrait des dossards.

– Un classement par épreuve sera établi.



Jeunes 6-9 ans
Mini-poussins/Poussins (2007/2010)

Parc à vélo

Natation
50m 

Départ vélo et course à pied

Parcours cycliste
1 tour de plan d’eau
Soit 1800m

Sens de l’arrivée

Point de demi-tour course
à pied soit 300m



Jeunes 10-13 ans
Pupilles/Benjamins (2003/2006)

Parc à vélo

Natation
100m

Départ vélo et course à pied

Parcours cycliste
2 tours de plan d’eau
Soit 3600m

Sens de l’arrivée

Point de demi-tour course
à pied soit 600m


