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Informations concurrents

Triathlon du Lac
Chambon

s \J

» 5 EPREUVES
- A ouver tes aux licenciés

et non licenciés

FORMATS S ET M
COURSES JEUNES

a partir de 8 ans

Ty, Sy, clermont-triathlon.com
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Accessibilité et parkings concurrents

Afin de permettre I'acces du lac Chambon aux visiteurs non public du
triathlon, nous vous demandons d’utiliser les parkings gratuits P2 et
P3 tels qu’indiqués sur le plan ci-apres et de ne pas utiliser les contre-
allées le long des commerces et restaurants.

Le stationnement le long de la route sera interdit en raison du
passage des coureurs.

Nous invitons également les accompagnateurs a ne pas se rendre sur
la partie cycliste avec un véhicule motorisé.

Le respect de ces consignes permet a notre organisation de s’intégrer
parfaitement dans I’environnement touristique du site.
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Plan du site
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Programme et horaires

Heure retrait

7h15-8h30  Sh— 10h30 9h - 11h30 9h — 12h30 10h - 13h30
dossards
VBT RIS 07h45 10h30 11n30 12h30 12h45
a Velo
ot s e 08h45 10H50 11H50 12H50 13h45
a Velo
Briefing Dématérialisé - envoyé par mail et disponible sur

organisateur www.clermont-triathlon.com Tri Chambon, rubrique « Programme - inscriptions »

Briefing arbitre 08h45 10h5&5 11h55 12h55 13h45
Heure départ 09h00 11h00 12h00 13HO00 14h00
Fin de course 11h00 11h25 12h35 13h45 18h00

Récompenses 10h45 - - - 17h00
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Retrait des dossards

= Présentation d’une piece d’identité pour tous.
® Pour les relais, un représentant de I’équipe pourra présenter les CNI de ses
équipiers pour retirer les dossards.
® Dans le sac concurrent, vous trouverez :
» Un dossard (2 pour les relais)
» Une étiquette a positionner sur le vélo
» Une puce électronique a restituer sur la ligne d’arrivée
» Un bonnet non numéroté a porter sur la partie natation
» Un bracelet d’identification (3 pour les relais) - Pas de bracelets sur

les courses jeunes -

Acces a la zone de transition

IMORTANT : Lors du dépot du vélo vous devrez vous présenter avec |'étiquette
de vélo collée sur la tige de selle, le dossard fixé (3 points d’attaches), la puce
positionnée a la cheville, le casque attaché et le bracelet d’identification au
poignet. Ce bracelet devra étre conservé jusqu’au retrait du vélo a l'issue de la
course et présenté en controle de sortie avec le dossard et |'étiquette de vélo

encore fixée.

Aucun sac ne devra rentrer dans la zone de transition. Seul le strict nécessaire a

la course sera positionné a I'emplacement du concurrent. Une consigne sera
disponible a proximité de la zone de transition.
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Reglementation

® | 3 reglementation Générale de la Fédération Francaise de Triathlon
s’applique sur notre manifestation, a retrouver ici.

® e reglement spécifique au Triathlon du Lac Chambon est
disponible sur le site www.clermont-triathlon.com rubrique

« Triathlon du Chambon » puis « Réglementation ».

Récompenses

® Distance S : 5 premiéeres femmes et 5 premiers hommes au scratch
(Podium a 10h45)

® Distance M : 5 premieres femmes et 5 premiers hommes au scratch
(Podium a 17h)

® Relais M : 1° équipe femme, 1° équipe homme et 1% équipe
mixte (Podium a 17h)

® Courses jeunes : Médaille pour tous a I'arrivée

Les concurrents doivent étre présents aux récompenses. Aucune
récompense ne sera envoyeée.


https://www.fftri.com/pratiquer/reglementation-sportive/
http://www.clermont-triathlon.com/
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Parcours S et M

Natation => Port du dossard sous la combinaison interdit
Courses S& M

Zones de départ

Hommes et femmes
différenciées ' Y
Vers 1¢e bouée

Départ natation S & M

Courses S & M

Sortie
Australienne

/ 250m

Parcours Natation %
1 boucle parcours S - 750m \‘

2 boucles parcours M -1500m
avec sortfie a I'Australienne

DISTANCE S : 9h30 Fin natation
DISTANCE M : 14h40 Fin natation
Au-dela de ces horaires les concurrents seront priés de quitter la course.
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Cyclisme

Dossard obligatoire porté dans le dos.

1 ravitaillement a mi-parcours (x 2 pour le M).

Drafting interdit.

Route ouverte a la circulation, rester a droite et suivre les indications des
signaleurs (Priorités de passage).

14

SPV7-
SURAINS SPV & 2 signaleurs
i ﬁ
4signaleurs | ’ - /
(<) =

CoursesS& M l.
- oL e

Parcours Vélo

1 boucle parcours $
2 boucles parcours M

s B35
=

?
-

D618

Distance S 19,2km D+ 341m

036

879m 1167m 655m." . “653m

@ SPV 4 ‘ /.

-eaflet 2 signaleurs

Google

Pénaliteé

Elle concerne les concurrents pénalisés d’un carton bleu sur la partie cycliste. Le
concurrent doit, a son initiative, et sous contrdle du corps arbitral, s’arréter dans
la zone de pénalité située a I’entrée de I'aire de transition au retour vélo.

La durée de I'arrét est de 1mn pour le format S, 2mn pour le format M.

DISTANCE S : 10h30 fin du vélo
DISTANCE M : 16h30 fin du vélo
Au-dela de ces horaires les concurrents seront priés de quitter la course.
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Course a pied
Dossard obligatoire porté devant.
2 ravitaillements, 1 a 'aller et 1 au retour (x 2 pour le M).

Remise d’un chouchou au départ de la 2°™ boucle du distance M.
I = 5| Amivée @@, .

SPC"I-'I-‘ leur

Demi tour 2¢™< boucle M

CoursesS & M

Parcours Course a pied

1 boucle parcours $
2 boucles parcours M

Demitour S et M

Aire de transition

Transition 1

Aire de transition : Sortie Natation / Départ Vélo — Parcours S & M

ZL’ ‘222 1225 1224 225 21 .227‘ 228 |229| 1230 23 '232. 123; 1234 235|
1220/ 213| 218 1217] 218 1215 214 j213| 212 1211 2108 203) 208 |207| 20¢
L _______________________________________________ ’
130 |191| ‘192‘ |I!2| ‘I!dl |I!!‘ ‘llil |1£-7‘ |l£-!| 199) 200| |ZDI |201| |20!‘ |203| ‘205| | A
sl ] ] ] [ o [ ] [ el e [l [ ol

Départ Vélo

ssl IEG a7 sal ‘Bal
|81| =0 79 |73‘ |77

1 Tente Consigne
[ [ss[ [ss| |sa] [se] [sa lsof [ao] [sa] [s7] Jas| [a5] [aa] faa| (] [s1] mixité

31 38 35 37 38 33 40|
18 17|

’25' ‘30‘ 32 33 36
28 27 26| 25 24 23 22 21 20| 13 16
_\;5|;4|j|;3\;;|;.j|g\g|?|5\5|4|;\z\:| /




Transition 2

Aire de fransition : Retour vélo / Départ Course & pied - Parcours S & M

221) ZEZl .22] ‘224 225 1226 ZZYl AlZ ,229. 1230| 231 1232 l131 .234, | 35|
12204 215 218} 1217 216 |215| 214 213 213} 21 |210f 2054 208} 207| |208|
18 |:QC| ‘Jﬁ\l |l£2 JE]I 194 195 |\QD 197 IQE‘ |lQ9| ‘:col |ECJ‘ |Jf‘2| ‘1’13| |1:‘i‘ |153| |
.!!7| |.!‘i{ |JE}| 184 Ilfs] 182] I8.| 180, 179 JI79| |l7?‘ |I?6] ‘_,‘.’,| |_7i‘ l | ‘J7Z| |ITI|
155) ||.-JE 157 \"45| 150 160} |li.‘ ‘Iil| |li§‘ |L:L| ‘.i.’;| |.Ei‘ |.f7| ‘.ER| |IFQ‘ |J?C| |
] ] o ol Joa] ool ol ol ol ol e o] o] ] ] L el

124| |115‘ [125 127, 123] |125‘ |ISD |:31 132| |133‘ ‘134 135 ]
LlE-l 115| |114| Jl'_3‘ 112 '_l'_]

I’_23 |122| ‘lle 1201 119| IllEl ‘l'_?l

|’_05 |10F| ‘138' 109| |L’_C‘

l 1D5| |lﬂ“ I:Eﬂ |]E|E| {l:]l 100|
DépCln‘ Course a | Tea| fes| [es] [ev] [ee] [ |
Pied ls2] 2| [ea] [ao| [7s] [7] ERES [z] 7] [n]
[ss] [s2] [se] [so] [eo| [ea] [ea| [sa] [es| [es] [os| [e7] [es] [eo] [m0] | Tenfe Cansigne
| |55 4 |53 ‘5 |51‘ |5E|| a9 |4E |4?‘ ‘LE| |45‘ 44 |43 42| |41‘ m‘xne
p: | 30 31 .32. 3 .34 | 5 36 37 33 39 4\3‘
28 27 26| 25 2 3 22 21 20| 15| 13 17| 16

_|3|L4|3|::|L:|:D|9|5|?|5|5|4|5|:|L|

RELAIS du M:
Le passage des relais se matérialise par la remise de la puce au relayeur suivant
a I'’emplacement numéroté dans le parc.
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Parcours Cross-triathlon jeunes

Courses jeunes [
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D BOUSE - 12/13 ans

Bouée - 8/11 ans

Parcours Natation
Course 1-8/11 ans-100m

Course 2 - 12/13 ans - 200m
Course 3 - 14/15 ans — 250m

VTT obligatoire (chemins uniquement)

% | Courses jeunes

Départ/Arrivée

A Parcours Vélo
Course 1 - VIT8/11 ans

Course 2 - VIT 12/13 ans 4km
Course 3 - VIT 14/15 ans 5,5km

SPC 3 -2 Signaleurs

A

pd

Ravitailement

n

I

I —— i

Demitour 12/13 ans
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Course a pied

' Départ/Arrivée

SPC 1 -2 signaleurs

' Courses jeunes

Parcours course a pied | .
Course 1-8/11ans 1km '
Course 2 - 12/13 ans 1,5km
Course 3 - 14/15 ans 2km

| Demitour 12/13 ans i | Demi four 8/11 ans |

/
X —

Ravitaillement

\

Aire de transition

Courses jeunes

’ Aire de transition

Transition 1

| [z [ro] o] |
Départ Vélo oo ool [of |
[ o] Teof Jer| [e2[ [es] [so] Jes| | 5 =
ERERENERERERERE Sortie Natation

dansition 2

Retour Vélo W




